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REGISTRO DIARIO - MIENTRAS RECIBE TRATAMIENTO

REGISTRO DE SINTOMAS DE CONMOCION CEREBRAL
ANOTE LO QUE LA TOMOGRAFIA NO LE MUESTRA.

La mayoria de las conmociones cerebrales dan una tomografia computarizada (CT) normal,
porque la CT busca sangrado, no una conmocion. El diagnéstico, vy el reclamo, dependen del
registro de los sintomas a lo largo de semanas: cuando empezaron, qué tan fuertes eran y qué
le impidieron hacer. Califique cada uno una vez al dia y lleve la copia impresa a cada cita.

SIETE DiAS, UNA CALIFICACION POR DiA

0 ninguno - 1 leve - 2 moderado - 3 grave. Escriba la fecha debajo de cada dia.

SINTOMA DiA1 DiA2 DIA3 DiA4 DiIA5 DiIiA6 DIiA7

Dolor de cabeza

Niebla mental, dificultad para concentrarse
Lapsos de memoria
Sensibilidad a la luz
Sensibilidad al ruido

Mareo o problemas de equilibrio
Nauseas

Suefio, demasiado 0 muy poco
Cansancio

Irritabilidad o cambios de humor
Ansiedad o animo decaido
Zumbido en los oidos

Vision borrosa o doble

Dificultad para encontrar palabras

Notas para el médico: qué lo provoco, qué no pudo hacer, cuanto duro.

POR QUE IMPORTA

Un ajustador lee una tomografia normal como si no hubiera lesion. Un neurdlogo lee tres semanas documentadas de sensibilidad

a la luz, dificultad para encontrar palabras y dolores de cabeza como una lesion cerebral traumatica leve. El registro es lo que
convierte lo que usted vive en un expediente.




VAYA AHORA A UNA SALA DE EMERGENCIAS SI TIENE

Un dolor de cabeza que sigue empeorando, vomitos repetidos, una convulsion, una pupila mas grande que la otra, debilidad o
entumecimiento, dificultad para articular las palabras, confusion creciente, o si no se le puede despertar. Son las sefales de
peligro de los CDC después de un golpe en la cabeza. Se guarda solo en este dispositivo; este registro no diagnostica nada.
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